
DGE-Linie

Grundschulen Herxheim

gluten- &
lactosefrei

vegetarisch

Pizza "Margherita" G,W,M

Karotten-Mais-Salat

Fischstäbchen (Seelachs

paniert)
G,W,F

Dampfkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Basilikumsoße G,W,M

Blattsalat

French Dressing E,M,Sf

Feiertag: Fronleichnam Hähnchenbrüstchen

Maissoße M

Parboiled Reis Bio

Grüne Bohnen

 kJ: 2165 kcal: 517,6 kJ: 1654 kcal: 395,2 kJ: 1539 kcal: 367,8 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1557 kcal: 372,2

Rote-Bete-Sticks (paniert) G,W,M

Dampfkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

veg. Steak (auf Milchbasis) G,W,H,E,M,4

Maissoße M

Parboiled Reis Bio

Grüne Bohnen

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1374 kcal: 328,4 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1650 kcal: 394,4

°Pizza "Margherita" S,M

°Karotten-Mais-Salat

°Frischobst

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Dampfkartoffeln

°Rahmspinat M

°Joghurtdessert M

°Spaghetti

°Basilikum-Pesto Schf,H1

°Blattsalat

°French Dressing E,M,Sf

°Frischobst

°Hähnchenbrustfilet

°Rahmsoße M,Sr

°Parboiled Reis (BIO)

°Grüne Bohnen

°Soja-Pudding (Vanille) S,1

 kJ: 2586 kcal: 618,2 kJ: 5001 kcal: 1195,3 kJ: 3736 kcal: 893,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2353 kcal: 562,4

Obstkorb (Bio) Erdbeerjoghurt M Obst (voraussichtlich

Birnen)

Grießpudding G,W,M

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 284 kcal: 68,0 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 348 kcal: 83,3

KW 23 01.06. bis 05.06.2026


