KITA- UND SCHULCATERING

Rindergulasch 'Q' M,Sr Hokifilet (mehliert, o Vollkorn-Fusilli (BIO) GW Linsencurry M,Sr,Sw,8 Gemiisefrikadellchen
M e na 1 Hoérnchennudeln (BIO) GW gebraten) S Griinkern-Bolognese G,W,Sr Parboiled Reis (Bio) (Mé&hren, Pastinaken, GW,E
Farmersalat EM Salzkartoffeln Reibekase M Blattsalat Erbsen)
- (Kraut/Karotte/Mais) ' Rahmspinat GW,M,34 Gurkensalat mit Joghurt M Rahmdressing M Krauterdip M
DGE-Linie Dampfkartoffeln
Maisgemiise natur
kJ: 2359 kcal: 563,9 kJ: 1240 kcal: 296,3 kJ: 1942 kcal: 464,1 kJ: 1827 kcal: 436,6 kJ: 1090 kcal: 260,4
Hornchennudeln (BIO) GW veg. Schnitzel (auf CWHEMA
M . 2 Mexikanische SoBe MSr Milchbasis; paniert) T
enu (Mais/Bohnen/Paprika) ' Salzkartoffeln
Farmersalat EM Rahmspinat GW,M,34
vegetarisch (Kraut/Karotte/Mais) ’
kJ: 2069 kcal: 494,4 kJ: 1377 kcal: 329,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ:0 kcal: 0,0 kj:0 kcal: 0,0
Menu 3 = @ —omm--ss-------- Gluten- und lactosefreie Alternative - - - = - = = = = = = = - - - -
gluten- & nur auf Vorbestellung!
lactosefrei
Obstkorb (Bio) Erdbeerquark M Obst (voraussichtlich Vanillepudding M Obst (voraussichtlich Apfel)
Desse rt Bananen)
kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 286 kcal: 68,3 kJ: 715 kcal: 171,0 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 527 kcal: 126,0

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.
Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.

Die Menii-Linie 1 (mit Dessert) entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen®.
Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem

DGE-Logo ‘. ausgezeichnet.

enthélt Eier | enthélt Erdnuss|  enthilt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl  enthélt Roggenl| enthédlt Gerstel  enthédlt Hafer|  enthélt Dinkel |

enthélt Khorasan/Kamut| enthalt Krebstiere | enthilt Lupinel  enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandel | enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss| enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthalt Macadamianuss |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam| enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstarker! geschwarztl geschwefeltl

mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstiandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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