
DGE-Linie

Grundschulen Herxheim

gluten- &
lactosefrei

vegetarisch

Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Paprikasoße M,Sr

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Backfisch - (Seelachs

paniert)
G,W,F

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli G,W,M

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Reibekäse M

Eisbergsalat

Kräuter-Joghurt-Dressing M

Überback.

Hähnchenbrust

in Sahnesoße G,W,M

mit Käse gratiniert, M

Parboiled Reis Bio

Paprikasalat

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in Currysoße
G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Dampfkartoffeln

Baby-Möhren

 kJ: 2509 kcal: 599,6 kJ: 1207 kcal: 288,6 kJ: 1994 kcal: 476,6 kJ: 1886 kcal: 450,7 kJ: 1033 kcal: 246,8

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli G,W,M

Gemüse-Kokoscurry

(Zucchini/Karotte/Paprika)
M,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Paprikasalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1352 kcal: 323,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1607 kcal: 384,0 kJ: 0 kcal: 0,0

°Spaghetti

°Paprikasoße M,Sr

°Karotten-Krautsalat

°Frischobst

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Salzkartoffeln

°Brokkoli a la Creme M

°Joghurtdessert M

°Fusilli

°Rote Linsen - Bolognese

°Eisbergsalat

°Joghurtdressing M

°Frischobst

°Gemüse-Kokoscurry M,Sw,8

°Parboiled Reis (BIO)

°Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Soja-Pudding (Vanille) S,1

°Polenta-Grießbrei M

°Apfelmus 3

°Zimtzucker

°Rohkost

(Karotte/Kohlrabi)

°Frischobst

 kJ: 2763 kcal: 660,3 kJ: 4842 kcal: 1157,3 kJ: 3139 kcal: 750,2 kJ: 2678 kcal: 640,1 kJ: 2337 kcal: 558,5

Obstkorb (Mischware) Kokosquark M Bioobst

(voraussichtlich

Grießpudding G,W,M Obst (voraussichtlich

Birnen)

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 403 kcal: 96,3 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 348 kcal: 83,3 kJ: 326 kcal: 78,0

KW 13 23.03. bis 27.03.2026


