
DGE-Linie

Grundschulen Herxheim

gluten- &
lactosefrei

vegetarisch

"Mac and Cheese"

(Nudelauflauf mit

Bio-Makkaroni)

G,W,M,1

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Salzkartoffeln

Kräuterquark M

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Linsensuppe (Karotte,

Sellerie, Lauch)
Sr

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Karottensalat

Geflügel-Nürnberger 3,4

Kartoffelstampf M

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

 kJ: 2261 kcal: 540,4 kJ: 1304 kcal: 311,7 kJ: 1688 kcal: 403,3 kJ: 2134 kcal: 510,1 kJ: 1490 kcal: 356,0

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Karottensalat

Soja-Nuggets (paniert) G,W,S

Kartoffelstampf M

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1915 kcal: 457,7 kJ: 2031 kcal: 485,4

°Penne

"Mac-and-Cheese-Style"
M

°Farmersalat M

°Joghurtdessert M

°Rinderhackbällchen

°Tomatensoße Sr

°Salzkartoffeln

°Blattsalat

°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Frischobst

°Linsensuppe Sr

°Brötchen S

° Soja-Pudding (Schoko) S

°Lachs-Tomatenrahmsoße F,M,Sr

°Penne

°Karottensalat

°Frischobst

°Geflügel-Nürnberger 3,4

°Ketchup Sr

°Kartoffelstampf M

°Erbsen - Karottengemüse M

°Joghurtdessert M

 kJ: 3469 kcal: 829,2 kJ: 1630 kcal: 389,6 kJ: 1883 kcal: 450,0 kJ: 2778 kcal: 664,1 kJ: 2302 kcal: 550,3

Apfel-Zimtquark M,3 Bioobst

(voraussichtlich

Schokoladenpudding M Obst (voraussichtlich

Bananen)

Zitronenjoghurt M

 kJ: 287 kcal: 68,7 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 278 kcal: 66,4 kJ: 715 kcal: 171,0 kJ: 267 kcal: 63,7

KW 6 02.02. bis 06.02.2026


