
DGE-Linie

Grundschulen Herxheim

gluten- &
lactosefrei

vegetarisch

Hähnchenschnitzelchen

(paniert)
G,W,E

Tomatensoße Sr

Spätzle (BIO) G,W,E

Romanescogemüse

Gemüse-Nuggets (Mais,

Karotte, Pastinake; paniert)
G,W,M

Dampfkartoffeln

Paprikagemüse G,W

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Spinatrahmsoße G,W,M

Karotten-Apfel-Salat

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Gemüsefrikadellchen

(Möhren, Pastinaken,

Erbsen)

G,W,E

Paprikasoße M,Sr

Salzkartoffeln

Blattsalat

 kJ: 1586 kcal: 379,1 kJ: 1601 kcal: 382,7 kJ: 1870 kcal: 447,0 kJ: 1652 kcal: 394,8 kJ: 1175 kcal: 280,8

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Tomatensoße Sr

Spätzle (BIO) G,W,E

Romanescogemüse

Falafelbällchen (aus

Kichererbsen)
G,W

Schnittlauchdip M

Parboiled Reis Bio

Erbsengemüse

 kJ: 1646 kcal: 393,5 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1466 kcal: 350,3 kJ: 0 kcal: 0,0

°Hähnchenbrustfilet

°Tomatensoße Sr

°Röstiecken

°Romanescogemüse

°Joghurtdessert M

°Polenta-Grießbrei M

°Apfelmus 3

°Zimtzucker

°Gurkenrohkost-Scheiben

°Frischobst

°Kalbsgulasch Sr

°Penne

°Karotten-Apfel-Salat

°Joghurtdessert M

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Parboiled Reis (BIO)

°Erbsengemüse

°Frischobst

°Hähnchenkeule

°Paprikasoße M,Sr

°Salzkartoffeln

°Blattsalat

°Honig-Senfdressing Sf

°Pudding M,1

 kJ: 2295 kcal: 548,6 kJ: 2660 kcal: 635,8 kJ: 3011 kcal: 719,6 kJ: 2366 kcal: 565,4 kJ: 2896 kcal: 692,2

Vanillequark M

'Kirschsoße

Bioobst

(voraussichtlich

Apfelquark M,3 Obst (voraussichtlich Kiwi) Schokoladenpudding M

 kJ: 350 kcal: 83,6 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 287 kcal: 68,7 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 278 kcal: 66,4

KW 4 19.01. bis 23.01.2026


