
DGE-Linie

Grundschulen Herxheim

gluten- &
lactosefrei

vegetarisch

Kalbsrahmgeschnetzeltes M,Sr

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Gurkensalat mit Joghurt M

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Petersiliensoße G,W,M

Dampfkartoffeln

Blumenkohl natur

Linsencurry M,Sr,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,W,Sr

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Gemüsegulasch (Zucchini,

Karotte)
M,Sr

Salzkartoffeln

Eisbergsalat

Rahmdressing M

 kJ: 1957 kcal: 467,8 kJ: 1216 kcal: 290,6 kJ: 1742 kcal: 416,3 kJ: 1914 kcal: 457,4 kJ: 926 kcal: 221,3

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Gemüse-Sahnesoße

(Karotte/Lauch/Sellerie)
G,W,E,M,Sr,4

Gurkensalat mit Joghurt M

Tomatenrahmeintopf M,Sr

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 1701 kcal: 406,5 kJ: 1451 kcal: 346,9 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0

°Kalbsgeschnetzeltes M,Sr

°Fusilli

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Frischobst

°Seelachs (natur) F,Sr

°Petersiliensoße M

°Dampfkartoffeln

°Blumenkohl natur

°Joghurtdessert M

°Linsencurry M,Sw,8

°Parboiled Reis (BIO)

°Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

°Frischobst

°Haschee vom Rind Sr

°Fusilli

°Farmersalat M

° Soja-Pudding (Schoko) S

°Gemüsegulasch (Kartoffel,

Zucchini, Karotte)
M,Sr

°Salzkartoffeln

°Eisbergsalat

°Joghurtdressing M

°Frischobst

 kJ: 3206 kcal: 766,1 kJ: 2043 kcal: 488,3 kJ: 2592 kcal: 619,6 kJ: 3803 kcal: 908,9 kJ: 1491 kcal: 356,5

Obstkorb (Mischware) Mangojoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

Obst (voraussichtlich Äpfel)

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 269 kcal: 64,3 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 527 kcal: 126,0

KW 3 12.01. bis 16.01.2026


