
DGE-Linie

Grundschulen Herxheim

gluten- &
lactosefrei

vegetarisch

Gnocchi G,W,E

Paprikasoße M,Sr

Karotten-Apfel-Salat

Gemüse-Köttbullar

(Erbsen/Mais)
E

Kräuter-Dip M

Dampfkartoffeln

Brokkoli

Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Lachswürfel in

Dill-Senfsoße
G,W,F,M,Sf

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Kartoffelgratin G,W,M,Sw

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

 kJ: 2168 kcal: 518,2 kJ: 1026 kcal: 245,3 kJ: 2101 kcal: 502,2 kJ: 1663 kcal: 397,4 kJ: 1261 kcal: 301,3

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Rahmsoße G,W,M,Sr

Reibekäse M

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Mini Frühlingsrolle G,W,S,Sr,Ss

Süß-Sauer-Soße G,W,S,Sw,3

Parboiled Reis Bio

Erbsengemüse

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2238 kcal: 534,9 kJ: 1825 kcal: 436,1 kJ: 0 kcal: 0,0

°Fusilli

°Paprikasoße M,Sr

°Karotten-Apfel-Salat

°Joghurtdessert M

°Dampfkartoffeln

°Kräuterquark M

°Brokkoli

°Frischobst

°Penne

°Rahmsoße M,Sr

°Blattsalat

°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Pudding M,1

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Parboiled Reis (BIO)

°Erbsengemüse

°Frischobst

°Bratwurst

(Geflügel)

°Geflügelsoße

°Salzkartoffeln

°Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

 kJ: 3461 kcal: 827,2 kJ: 1372 kcal: 327,9 kJ: 2943 kcal: 703,5 kJ: 2366 kcal: 565,4 kJ: 2081 kcal: 497,5

Vanillequark M Obst (voraussichtlich

Birnen)

Grießpudding G,W,M Bioobst

(voraussichtlich

Kirschjoghurt M

 kJ: 309 kcal: 73,8 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 348 kcal: 83,3 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 285 kcal: 68,1

KW 2 05.01. bis 09.01.2026


