
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

Hähnchenschnitzelchen

(paniert)
G,W,E

Rahmsoße G,W,M,Sr

Spätzle (BIO) G,W,E

Brokkoli

Überback. Blumenkohl G,W,M

Dampfkartoffeln

Eisbergsalat

Honig-Senfdressing Sf

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Spinatrahmsoße G,W,M

Karottensalat

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Gemüsefrikadellchen

(Möhren, Pastinaken,

Erbsen)

G,W,E

Paprikasoße M,Sr

Salzkartoffeln

 kJ: 1755 kcal: 419,4 kJ: 1108 kcal: 264,8 kJ: 1962 kcal: 469,0 kJ: 1652 kcal: 394,8 kJ: 1017 kcal: 243,1

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Rahmsoße G,W,M,Sr

Spätzle (BIO) G,W,E

Brokkoli

Gemüse-Kokoscurry

(Zucchini/Karotte/Paprika)
M,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

 kJ: 1815 kcal: 433,8 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1510 kcal: 360,8 kJ: 0 kcal: 0,0

°Hähnchenbrustfilet

°Rahmsoße M,Sr

°Röstiecken

°Brokkoli

°Frischobst

°Gemüse-Kokoscurry M,Sw,8

°Dampfkartoffeln

°Eisbergsalat

°Honig-Senfdressing Sf

°Frischobst

°Kalbsgulasch Sr

°Penne

°Karottensalat

°Joghurtdessert M

°Polenta-Grießbrei M

°Apfelmus 3

°Zimtzucker

°Gurkenrohkost-Scheiben

°Frischobst

°Rinderhacksteak E

°Ketchup Sr

°Salzkartoffeln

°Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

°Soja-Pudding (Vanille) S,1

 kJ: 2144 kcal: 512,4 kJ: 1715 kcal: 409,8 kJ: 3121 kcal: 746,0 kJ: 2660 kcal: 635,8 kJ: 1913 kcal: 457,3

Obstkorb (Mischware) Obst (voraussichtlich Äpfel) Zimt-Vanillequark M Bioobst

(voraussichtlich

Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 527 kcal: 126,0 kJ: 325 kcal: 77,8 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 276 kcal: 66,1

KW 50 08.12. bis 12.12.2025


