
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

Knöpfle G,W,E

Rahmsoße G,W,M,Sr

Gurkensalat mit Joghurt M

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in Currysoße
G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Dampfkartoffeln

Baby-Möhren

Hähnchengeschnetzeltes M,Sr

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Lachswürfel in

Dill-Senfsoße
G,W,F,M,Sf

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Gemüsegulasch (Zucchini,

Karotte)
M,Sr

Salzkartoffeln

Eisbergsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

 kJ: 1792 kcal: 428,3 kJ: 974 kcal: 232,8 kJ: 2157 kcal: 515,6 kJ: 1663 kcal: 397,4 kJ: 978 kcal: 233,8

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Basilikumsoße G,W,M

Reibekäse M

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Mini Frühlingsrolle G,W,S,Sr,Ss

Süß-Sauer-Soße G,W,S,Sw,3

Parboiled Reis Bio

Erbsengemüse

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2283 kcal: 545,7 kJ: 1886 kcal: 450,8 kJ: 0 kcal: 0,0

°Penne

°Rahmsoße M,Sr

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Joghurtdessert M

°Blumenkohl-Kartoffelgratin M,Sw

°Rohkost (Gurke/Kohlrabi)

°Frischobst

°Penne

°Basilikum-Pesto Schf,H1

°Reibekäse M

°Farmersalat M

°Joghurtdessert M

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Parboiled Reis (BIO)

°Erbsengemüse

°Frischobst

°Gemüsegulasch (Kartoffel,

Zucchini, Karotte)
M,Sr

°Salzkartoffeln

°Eisbergsalat

°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Pudding M,1

 kJ: 2648 kcal: 632,8 kJ: 1400 kcal: 334,6 kJ: 4313 kcal: 1030,9 kJ: 2366 kcal: 565,4 kJ: 2048 kcal: 489,4

Kirschjoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Apfelquark M,3 Obst (voraussichtlich

Bananen)

Vanillepudding M

 kJ: 275 kcal: 65,8 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 287 kcal: 68,7 kJ: 715 kcal: 171,0 kJ: 264 kcal: 63,0

KW 48 24.11. bis 28.11.2025


