
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Sahnesoße G,W,M

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Hähnchenbrüstchen

Geflügelsoße G,W,M,Sr

Salzkartoffeln

Blattsalat

Joghurtdressing M

Backfisch - (Seelachs) G,W,F

Parboiled Reis Bio

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Mandarinen-Krautsalat

Tomatenrahmeintopf M,Sr

mit Zartweizen G,W

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 2584 kcal: 617,5 kJ: 1077 kcal: 257,5 kJ: 1461 kcal: 349,1 kJ: 1761 kcal: 420,9 kJ: 1560 kcal: 372,9

Gemüse-Nuggets (Mais,

Karotte, Pastinake)
G,W,M

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Blattsalat

Joghurtdressing M

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

Parboiled Reis Bio

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1685 kcal: 402,7 kJ: 1605 kcal: 383,6 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0

°Spaghetti

°Spinat-Käsesoße M

°Karotten-Krautsalat

°Frischobst

°Hähnchenbrustfilet

°Geflügelsoße

°Salzkartoffeln

°Blattsalat

°Joghurtdressing M

°Pudding M,1

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Petersiliensoße M

°Parboiled Reis (BIO)

°Erbsen - Karottengemüse M

°Frischobst

°Fusilli

°Rote Linsen - Bolognese

°Mandarinen-Krautsalat

°Soja-Pudding (Vanille) S,1

°Gemüse-Dino E,Sr,4

°Ketchup Sr

°Dampfkartoffeln

°Brokkoli

°Frischobst

 kJ: 2595 kcal: 620,2 kJ: 2219 kcal: 530,4 kJ: 5261 kcal: 1257,4 kJ: 3449 kcal: 824,3 kJ: 1742 kcal: 416,4

Obstkorb (Bio) Orangenquark M Obst (voraussichtlich Kiwi) Grießpudding G,W,M Obst (voraussichtlich

Clementinen)

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 329 kcal: 78,7 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 348 kcal: 83,3 kJ: 209 kcal: 50,0

KW 47 17.11. bis 21.11.2025


