
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

"Mac and Cheese"

(Nudelauflauf mit

Bio-Makkaroni)

G,W,M,1

Karotten-Apfel-Salat

Linsensuppe (Karotte,

Sellerie, Lauch)
Sr

Weizenbrötchen G,W

Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Parboiled Reis (Bio)

Eisbergsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Karottensalat

Kartoffelgratin G,W,M,Sw

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

 kJ: 2128 kcal: 508,5 kJ: 1439 kcal: 343,9 kJ: 1811 kcal: 432,8 kJ: 2134 kcal: 510,1 kJ: 1261 kcal: 301,3

Käsespätzle G,W,E,M

Röstzwiebel G,W

Eisbergsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Karottensalat

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2742 kcal: 655,5 kJ: 1915 kcal: 457,7 kJ: 0 kcal: 0,0

°Penne

"Mac-and-Cheese-Style"
M

°Karotten-Apfel-Salat

°Joghurtdessert M

°Linsensuppe Sr

°Brötchen S

°Frischobst

°Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
M,Sr

°Parboiled Reis (BIO)

°Eisbergsalat

°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

° Soja-Pudding (Schoko) S

°Lachs-Tomatenrahmsoße F,M,Sr

°Penne

°Karottensalat

°Frischobst

°Geflügel-Nürnberger 3,4

°Geflügelsoße

°Kartoffelstampf M

°Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

°Joghurtdessert M

 kJ: 3361 kcal: 803,2 kJ: 1653 kcal: 395,1 kJ: 2718 kcal: 649,6 kJ: 3029 kcal: 724,1 kJ: 2412 kcal: 576,4

Apfel-Zimtquark M,3 Obst (voraussichtlich Äpfel) Schokoladenpudding M Bioobst

(voraussichtlich

Pfirsichjoghurt M

 kJ: 287 kcal: 68,7 kJ: 527 kcal: 126,0 kJ: 278 kcal: 66,4 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 266 kcal: 63,7

KW 46 10.11. bis 14.11.2025


