
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

Gnocchi G,W,E

Tomatenrahmsoße M,Sr

Gurkensalat mit Joghurt M

Fischstäbchen

(Seelachs)
G,W,F

Dampfkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Mexikanische Soße

(Mais/Bohnen/Paprika)
M,Sr

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

Würstchengulasch

(Geflügel)
Sr

Parboiled Reis (Bio)

Grüne Bohnen

veget. Gyros (auf Sojabasis) S

Zaziki M

Couscous G,W,Sr

Blattsalat

French Dressing E,M,Sf

 kJ: 2076 kcal: 496,2 kJ: 1600 kcal: 382,4 kJ: 1451 kcal: 346,9 kJ: 1746 kcal: 417,4 kJ: 1807 kcal: 431,8

Rote-Bete-Sticks (paniert) G,W,M

Dampfkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

veg. Steak (auf Milchbasis) G,W,H,E,M,4

veget. Bratensoße G,W,S,Sw,1,8

Parboiled Reis Bio

Grüne Bohnen

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1321 kcal: 315,7 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1408 kcal: 336,6 kJ: 0 kcal: 0,0

°Fusilli

°Tomatenrahmsoße M,Sr

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Frischobst

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Dampfkartoffeln

°Rahmspinat M

°Joghurtdessert M

°Spaghetti

°Mexikanische Soße

(Mais/Bohnen/Paprika)
M,Sr

°Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

°Frischobst

°Würstchengulasch

(Geflügel)
Sr,3,4

°Parboiled Reis (BIO)

°Grüne Bohnen

°Pudding M,1

°Hähnchenbrustfilet

°Geflügelsoße

°Röstiecken

°Blattsalat

°French Dressing E,M,Sf

°Frischobst

 kJ: 3219 kcal: 769,5 kJ: 5001 kcal: 1195,3 kJ: 2798 kcal: 668,6 kJ: 3129 kcal: 747,7 kJ: 2319 kcal: 554,2

Obstkorb (Bio) Mangojoghurt M Obst (voraussichtlich

Clementinen)

Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

Obst (voraussichtlich

Birnen)

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 269 kcal: 64,3 kJ: 209 kcal: 50,0 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 326 kcal: 78,0

KW 45 03.11. bis 07.11.2025


