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SCHULCATERING Mowtag D Levstog MitHwoth Dovwnerstog Freitng

Gnocchi GW,E Fischstabchen S — Vollkornspaghetti (BIO) GW Wiirstchengulasch G & s veget. Gyros (auf Sojabasis) S
M en a 1 TomatenrahmsoBe M,Sr (Seelachs) o Mexikanische SoBe ST (Gefliigel) ' Zaziki M
Gurkensalat mit Joghurt M Dampfkartoffeln (Mais/Bohnen/Paprika) ' Parboiled Reis (Bio) Couscous G,W,Sr
- Rahmspinat GW,M,34 Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8 Griine Bohnen Blattsalat
DGE-Linie French Dressing EM,Sf
kJ: 2076 kcal: 496,2 kJ: 1600 kcal: 382,4 kJ: 1451 kcal: 346,9 kJ: 1746 kcal: 417,4 kJ: 1807 kcal: 431,8
Rote-Bete-Sticks (paniert) GWM veg. Steak (auf Milchbasis) GWHEM,4
.o Dampfkartoffeln veget. BratensoB3e GW,S,Sw,1,.8
M eV\M 2- Rahmspinat GW,M,34 Parboiled Reis Bio
Griine Bohnen
vegetar isch
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1321 kcal: 315,7 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1408 kcal: 336,6 kJ: 0 kcal: 0,0
Menu 3 = ~oomommmsmmosoes Gluten- und lactosefreie Alternative - - - = = = = = = = = - - - - -
gluten- & nur auf Vorbestellung!
lactosefr ei
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
Obstkorb (Bio) Mangojoghurt M Obst (voraussichtlich Kuhpudding M Obst (voraussichtlich
D e S Se rt Clementinen) (Vanille/Schoko) Birnen)
kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 269 kcal: 64,3 kJ: 209 kcal: 50,0 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 326 kcal: 78,0
Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.

dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert und mit diesem
Logo |‘?'| ausgezeichnet.

G

Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-0086) zertifiziert.

enthédlt Eier!|  enthélt Erdnuss| enthdlt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizen| enthélt Roggen| enthédlt Gerstel  enthédlt Hafer!  enthalt Dinkel |

enthdlt Khorasan/Kamutl  enthalt Krebstiere | enthilt Lupine!  enthalt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss| enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss| enthalt Pistazie | enthalt Macadamianuss |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthilt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff | mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphatl mit StiBungsmittell mit Geschmacksverstarker! geschwiarzt! geschwefelt!

mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstiandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006 El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de Anderungen vorbehalten




