
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

Hähnchenschnitzelchen G,W,E

Geflügelsoße. G,W,M

Dampfkartoffeln

Baby-Möhren

Grießbrei G,W,M

Erdbeersoße

Rohkost (Gurke/Karotte)

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Spinatrahmsoße G,W,M

Karottensalat

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Zartweizen G,W

Erbsengemüse

Gemüsefrikadellchen

(Möhren, Pastinaken,

Erbsen)

G,W,E

Paprikasoße M,Sr

Kartoffelstampf M

Eisbergsalat

 kJ: 1357 kcal: 324,4 kJ: 1211 kcal: 289,4 kJ: 1962 kcal: 469,0 kJ: 1563 kcal: 373,5 kJ: 1434 kcal: 342,8

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

Rahmsoße G,W,M,Sr

Dampfkartoffeln

Baby-Möhren

Veggiefrikassee (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

Zartweizen G,W

Erbsengemüse

 kJ: 1441 kcal: 344,3 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1507 kcal: 360,1 kJ: 0 kcal: 0,0

°Hähnchenbrustfilet

°Rahmsoße M,Sr

°Dampfkartoffeln

°Baby-Möhren

°Joghurtdessert M

°Polenta-Grießbrei M

°Erdbeersoße

°Rohkost (Gurke/Karotte)

°Frischobst

°Kalbsgulasch Sr

°Penne

°Karottensalat

°Pudding M,1

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Salzkartoffeln

°Erbsengemüse

°Frischobst

°Rinderhacksteak E

°Paprikasoße M,Sr

°Kartoffelstampf M

°Eisbergsalat

°Honig-Senfdressing Sf

°Joghurtdessert M

 kJ: 1846 kcal: 441,1 kJ: 4007 kcal: 957,6 kJ: 3360 kcal: 803,0 kJ: 1601 kcal: 382,6 kJ: 2501 kcal: 597,6

Vanillejoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Vanillequark M

Kirschsoße

Obst (voraussichtlich

Bananen)

Erdbeerjoghurt M

 kJ: 290 kcal: 69,4 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 348 kcal: 83,1 kJ: 715 kcal: 171,0 kJ: 274 kcal: 65,5

KW 44 27.10. bis 31.10.2025


