
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

Hähnchenschnitzelchen G,W,E

Geflügelsoße. G,W,M

Ofenkartoffeln

Baby-Möhren

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Salzkartoffeln

Erbsengemüse

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Basilikumsoße G,W,M

Reibekäse M

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Veggiefrikassee (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

Parboiled Reis (Bio)

Brokkoli

Gemüsefrikadellchen

(Möhren, Pastinaken,

Erbsen)

G,W,E

Paprikasoße M,Sr

Kartoffelstampf M

Blattsalat

 kJ: 1522 kcal: 363,9 kJ: 1168 kcal: 279,2 kJ: 2283 kcal: 545,7 kJ: 1555 kcal: 371,5 kJ: 1232 kcal: 294,5

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

Rahmsoße G,W,M,Sr

Ofenkartoffeln

Baby-Möhren

Soja-Nuggets G,W,S

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Erbsengemüse

 kJ: 1606 kcal: 383,8 kJ: 1789 kcal: 427,6 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0

°Hähnchenbrustfilet

°Rahmsoße M,Sr

°Ofenkartoffeln

°Baby-Möhren

°Pudding M,1

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Salzkartoffeln

°Erbsengemüse

°Frischobst

°Kalbsgulasch Sr

°Penne

°Farmersalat M

°Soja-Pudding (Vanille) S,1

°Polenta-Grießbrei M

°Zimtzucker

°Rohkost (Gurke/Karotte)

°Frischobst

°Rinderhacksteak E

°Paprikasoße M,Sr

°Kartoffelstampf M

°Blattsalat

°Honig-Senfdressing Sf

°Joghurtdessert M

 kJ: 2208 kcal: 527,7 kJ: 1601 kcal: 382,6 kJ: 3128 kcal: 747,5 kJ: 2314 kcal: 552,9 kJ: 2486 kcal: 594,2

Erdbeerquark M Bioobst

(voraussichtlich

Vanillepudding M Obst (voraussichtlich

Nektarine)

Pfirsichjoghurt M

 kJ: 286 kcal: 68,3 kJ: 381 kcal: 91,0 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 355 kcal: 84,8 kJ: 266 kcal: 63,7

KW 38 15.09. bis 19.09.2025


