
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

Rindergeschnetzeltes

(Paprika, Mais)
G,W,M,Sr

Knöpfle G,W,E

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Zitronensoße G,W,M,3

Dampfkartoffeln

Romanescogemüse

Linsencurry M,Sr,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Blumenkohl natur

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,W,Sr

Reibekäse M

Eisbergsalat

Rahmdressing M

Pizza "Margherita" G,W,M

Karotten-Apfel-Salat

 kJ: 1860 kcal: 444,6 kJ: 1273 kcal: 304,2 kJ: 1688 kcal: 403,4 kJ: 2053 kcal: 490,8 kJ: 2122 kcal: 507,3

Veget. Geschnetzeltes (auf

Sojabasis) in Sahnesoße
S,M

Knöpfle G,W,E

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Gemüsestäbchen (Karotte,

Mais, Brokkoli)
G,W,E,M,Sr

Petersiliensoße G,W,M

Dampfkartoffeln

Romanescogemüse

 kJ: 2193 kcal: 524,2 kJ: 1372 kcal: 327,8 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0

°Rindergeschnetzeltes M,Sr,2,3

°Fusilli

°Karotten-Krautsalat

°Frischobst

°Seelachs (natur) F,Sr

°Zitronensoße M,3

°Dampfkartoffeln

°Romanescogemüse

°Joghurtdessert M

°Linsencurry M,Sw,8

°Parboiled Reis (BIO)

°Blumenkohl natur

°Frischobst

°Haschee vom Rind Sr

°Fusilli

°Eisbergsalat

°Joghurtdressing M

° Soja-Pudding (Schoko) S

°Pizza "Margherita" S,M

°Karotten-Apfel-Salat

°Frischobst

 kJ: 3212 kcal: 767,8 kJ: 1290 kcal: 308,4 kJ: 2502 kcal: 598,0 kJ: 3568 kcal: 852,8 kJ: 2530 kcal: 604,7

Obstkorb (Mischware) Vanillejoghurt M Bioobst Götterspeise (Kirsche) Obst (voraussichtlich

Bananen)

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 290 kcal: 69,4 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 41 kcal: 9,9 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 37 08.09. bis 12.09.2025


