
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

Tortellini Carne (Rind) G,W

Arrabiatasoße Sr

Karottensalat

Überback. Blumenkohl G,W,M

Salzkartoffeln

Knabberkarotten

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Spinatrahmsoße G,W,M

Gurkensalat

Lachswürfel in

Dill-Senfsoße
G,W,F,M,Sf

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Gemüsegulasch (Zucchini,

Karotte)
M,Sr

Dampfkartoffeln

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

 kJ: 2494 kcal: 596,1 kJ: 989 kcal: 236,4 kJ: 1756 kcal: 419,7 kJ: 1663 kcal: 397,4 kJ: 969 kcal: 231,6

Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Arrabiatasoße Sr

Karottensalat

Mini Frühlingsrolle G,W,S,Sr,Ss

Süß-Sauer-Soße G,W,S,Sw,8

Parboiled Reis Bio

Erbsengemüse

 kJ: 2535 kcal: 605,8 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1931 kcal: 461,6 kJ: 0 kcal: 0,0

°Penne

°Tomatensoße Sr

°Karottensalat

°Joghurtdessert M

°Blumenkohl-Kartoffelgratin M,Sw

°Knabberkarotten

°Frischobst

°Penne

°Spinat-Käsesoße M

°Gurkensalat

°Joghurtdessert M

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Parboiled Reis (BIO)

°Erbsengemüse

°Frischobst

°Gemüsegulasch (Zucchini,

Karotte)
M,Sr

°Dampfkartoffeln

°Blattsalat

°Vinaigrette Sf,Sw,8

° Soja-Pudding (Schoko) S

 kJ: 2791 kcal: 667,0 kJ: 1478 kcal: 353,3 kJ: 2630 kcal: 628,5 kJ: 2366 kcal: 565,4 kJ: 1763 kcal: 421,4

Erdbeerjoghurt M Bioobst Orangenquark M Obst (voraussichtlich

Bananen)

Schokoladenpudding M

 kJ: 274 kcal: 65,5 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 329 kcal: 78,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 278 kcal: 66,4

KW 36 01.09. bis 05.09.2025


