
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

Gnocchi G,W,E

Sahnesoße G,W,M

Gurkensalat mit Joghurt M

Cevapcici (Rind) G,W

Bratensoße-(Rind) G,W,Sr,Sf

Parboiled Reis Bio

Balkangemüse (Erbsen,

Paprika, Mais)

Backfisch - (Seelachs) G,W,F

Joghurtremoulade E,M,5

Salzkartoffeln

Brokkoli

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Reibekäse M

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

Dampfkartoffeln

Schnittlauchdip M

Eisbergsalat

Joghurtdressing M

 kJ: 2123 kcal: 507,4 kJ: 1733 kcal: 414,2 kJ: 1339 kcal: 320,0 kJ: 2034 kcal: 486,1 kJ: 975 kcal: 232,9

Gemüse-Köttbullar

(Erbsen/Mais)
E

Paprikasoße M,Sr

Parboiled Reis Bio

Balkangemüse (Erbsen,

Paprika, Mais)

Spinat-Dinkeltaler G,W,D,E,M,Sr

Joghurtremoulade E,M,5

Salzkartoffeln

Brokkoli

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1473 kcal: 352,1 kJ: 1543 kcal: 368,9 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0

°Fusilli

°helle Soße M

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Frischobst

°Rinderhacksteak E

°Paprikasoße M,Sr

°Parboiled Reis (BIO)

°Balkangemüse (Erbsen,

Paprika, Mais)

° Soja-Pudding (Schoko) S

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Salzkartoffeln

°Brokkoli a la Creme M

°Frischobst

°Fusilli

°Rote Linsen - Bolognese

°Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

°Pudding M,1

°Dampfkartoffeln

°Quarkdip M

°Eisbergsalat

°Joghurtdressing M

°Frischobst

 kJ: 2995 kcal: 715,9 kJ: 2587 kcal: 618,3 kJ: 4616 kcal: 1103,1 kJ: 3632 kcal: 868,0 kJ: 1391 kcal: 332,5

Obstkorb (Mischware) Apfelquark M,3 Bioobst

(voraussichtlich

Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

Obst (voraussichtlich

Wassermelone)

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 287 kcal: 68,7 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 35 25.08. bis 29.08.2025


