
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

Rindergeschnetzeltes

(Paprika, Mais)
G,W,M,Sr

Knöpfle G,W,E

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Linsencurry M,Sr,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Blumenkohl natur

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Petersiliensoße G,W,M

Dampfkartoffeln

Eisbergsalat

Rahmdressing M

Feiertag: Fronleichnam Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,W,Sr

Gurkensalat mit Joghurt M

 kJ: 2010 kcal: 480,4 kJ: 1688 kcal: 403,4 kJ: 1346 kcal: 321,7 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1737 kcal: 415,2

Gemüsegulasch (Zucchini,

Karotte)
M,Sr

Knöpfle G,W,E

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

veg. Steak (auf Milchbasis) G,W,H,E,M,4

Petersiliensoße G,W,M

Dampfkartoffeln

Eisbergsalat

Rahmdressing M

 kJ: 1828 kcal: 437,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1235 kcal: 295,1 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0

°Rindergeschnetzeltes M,Sr,2,3

°Fusilli

°Farmersalat M

°Joghurtdessert M

°Linsencurry M,Sw,8

°Parboiled Reis (BIO)

°Blumenkohl natur

°Frischobst

°Seelachs (natur) F,Sr

°Petersiliensoße M

°Dampfkartoffeln

°Eisbergsalat

°Joghurtdressing M

° Soja-Pudding (Schoko) S

°Haschee vom Rind Sr

°Fusilli

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Frischobst

 kJ: 3586 kcal: 857,2 kJ: 2502 kcal: 598,0 kJ: 1423 kcal: 340,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 3358 kcal: 802,5

Pfirsichquark M Bioobst Grießpudding G,W,M Frischobst

 kJ: 285 kcal: 68,1 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 348 kcal: 83,3 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 25 16.06. bis 20.06.2025


