
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

Gnocchi G,W,E

Sahnesoße G,W,M

Karotten-Erbsengemüse

Backfisch - (Seelachs) G,W,F

Joghurtremoulade E,M,5

Dampfkartoffeln

Gurkenrohkost-Scheiben

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Mandarinen-Krautsalat

Hähnchengeschnetzeltes M,Sr

Parboiled Reis Bio

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

Salzkartoffeln

Kräuterquark M

Eisbergsalat

Joghurtdressing M

 kJ: 2125 kcal: 508,0 kJ: 1260 kcal: 301,2 kJ: 1811 kcal: 432,9 kJ: 1605 kcal: 383,5 kJ: 1102 kcal: 263,4

Polentatasche

(Spinat/Käse)
G,W,M

Joghurtremoulade E,M,5

Dampfkartoffeln

Gurkenrohkost-Scheiben

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

veget. Bratensoße G,W,S,Sw,1,8

Parboiled Reis Bio

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1347 kcal: 321,9 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1625 kcal: 388,3 kJ: 0 kcal: 0,0

°Fusilli

°helle Soße M

°Erbsen - Karottengemüse M

°Joghurtdessert M

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Quarkdip M

°Dampfkartoffeln

°Gurkenrohkost-Scheiben

°Frischobst

°Fusilli

°Rote Linsen - Bolognese

°Mandarinen-Krautsalat

°Soja-Pudding (Vanille) S,1

°Hähnchengeschnetzeltes

°Parboiled Reis (BIO)

°Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

°Joghurtdessert M

°Salzkartoffeln

°Kräuterquark M

°Eisbergsalat

°Joghurtdressing M

°Joghurtdessert M

 kJ: 3198 kcal: 764,3 kJ: 4540 kcal: 1085,1 kJ: 3449 kcal: 824,3 kJ: 2539 kcal: 606,9 kJ: 1616 kcal: 386,2

Zitronenquark M Frischobst Vanillepudding M Bioobst Erdbeerjoghurt M

 kJ: 325 kcal: 77,8 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 274 kcal: 65,5

KW 23 02.06. bis 06.06.2025


