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SCHULCATERING

Menu 1

DGE-Linie

Spe'SeP lan KW 21| 19.05. bis 23.05.2025 GrundSChU’en Hetheim

Montag Dienstog Mittwothv Dovwnerstog Freutog

Menu 2

vegetar isch

Pizza "Margherita" GW,M Fischstibchen B — Vollkorn-Fusilli (BIO) GW veg. Steak (auf Milchbasis) GWHEM4| Hahnchenbriistchen

Karottensalat (Seelachs) o TomatenrahmsoBe M,Sr veget. BratensoBe GW,S,sw,1,8| Zaziki M
Dampfkartoffeln Reibekase M Kartoffelstampf M Parboiled Reis Bio
Rahmspinat GW,M,34 Gurkensalat Eisbergsalat Griine Bohnen

French Dressing EM,Sf

kJ: 2215 keal: 529,3 kJ: 1600 kcal: 382,5 kJ: 2018 kcal: 482,2 k): 1264 kcal: 302,1 kJ: 1258 kcal: 300,6
Gemﬁse-Nug.gets (Mais, GW.GeM F?Iafelbéillchen (aus aw
Karotte, Pastinake) Kichererbsen)
Dampfkartoffeln Zaziki M
Rahmspinat GW,M,34 Parboiled Reis Bio

Griine Bohnen

kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1726 kcal: 412,5 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1407 kcal: 336,2

Menu 3

gluten- &

lactosefr ei

*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein

———————————————— Gluten- und lactosefreie Alternative - - - = = = = = = = = - - - - -

nur auf Vorbestellung!

Dessert

Bioobst Frischobst Schokoladenpudding M Vanillequark M Frischobst
KirschsoBe
kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 278 kcal: 66,4 kJ: 352 kcal: 84,1 kJ: 204 kcal: 48,8

Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

o
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®. '
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung te n o
e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert und mit diesem u

Logo |‘?'| ausgezeichnet.

G

enthédlt Eier!|  enthélt Erdnuss| enthdlt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizen| enthélt Roggen| enthédlt Gerstel  enthédlt Hafer!  enthalt Dinkel |

enthdlt Khorasan/Kamutl  enthalt Krebstiere | enthilt Lupine!  enthalt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss| enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss| enthalt Pistazie | enthalt Macadamianuss |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthilt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff | mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphatl mit StiBungsmittell mit Geschmacksverstarker! geschwiarzt! geschwefelt!

mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstiandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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