
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

Rahmsoße G,W,M,Sr

Knöpfle G,W,E

Baby-Möhren

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Bärlauchsoße G,W,M

Gurkensalat

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Grießbrei G,W,M

Zimtzucker

Rohkost (Gurke/Karotte)

Hähnchenschenkel

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Blattsalat

Rahmdressing M

 kJ: 1920 kcal: 458,8 kJ: 1773 kcal: 423,7 kJ: 1652 kcal: 394,8 kJ: 1187 kcal: 283,7 kJ: 1978 kcal: 472,8

Veggiefrikassee (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Soja-Nuggets G,W,S

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Blattsalat

Rahmdressing M

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1596 kcal: 381,4 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1864 kcal: 445,4

°Penne

°Tomaten-Frischkäsesoße M,Sr

°Baby-Möhren

°Joghurtdessert M

°Rindergulasch Sr

°Penne

°Gurkensalat

°Frischobst

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Parboiled Reis (BIO)

°Erbsengemüse

°Pudding M,1

°Polenta-Grießbrei M

°Zimtzucker

°Rohkost (Gurke/Karotte)

°Frischobst

°Hähnchenkeule

°Ketchup Sr

°Salzkartoffeln

°Blattsalat

°Joghurtdressing M

°Soja-Pudding (Vanille) S,1

 kJ: 2602 kcal: 621,9 kJ: 2741 kcal: 655,1 kJ: 2831 kcal: 676,6 kJ: 2314 kcal: 552,9 kJ: 2381 kcal: 569,0

Zitronenjoghurt M Bioobst Erdbeer-Rhabarberquark M Frischobst Mangojoghurt M

 kJ: 267 kcal: 63,7 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 317 kcal: 75,8 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 267 kcal: 63,8

KW 14 31.03. bis 04.04.2025


