
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Reibekäse M

Karottensalat

Hähnchen-Nuggets G,W

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Gurkensalat

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Grießbrei G,W,M

Erdbeersoße

Zimtzucker

Rohkost (Gurke/Paprika)

Kartoffel-Lauchsuppe M,Sr

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 2224 kcal: 531,6 kJ: 1665 kcal: 398,0 kJ: 1649 kcal: 394,1 kJ: 1285 kcal: 307,0 kJ: 1283 kcal: 306,7

Soja-Nuggets G,W,S

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Gurkensalat

Veggiefrikassee (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1807 kcal: 431,8 kJ: 1593 kcal: 380,7 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0

°Fusilli

°Tomatenrahmsoße M,Sr

°Karottensalat

°Joghurtdessert M

°Hähnchenbrustfilet

°Ketchup Sr

°Salzkartoffeln

°Gurkensalat

°Frischobst

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Parboiled Reis (BIO)

°Erbsengemüse

°Joghurtdessert M

°Polenta-Grießbrei M

°Erdbeersoße

°Zimtzucker

°Rohkost (Gurke/Paprika)

°Frischobst

°Kartoffel-Lauchsuppe M,Sr

°Brötchen S

°Alpro Soja Vanille S,1

 kJ: 3664 kcal: 875,7 kJ: 1615 kcal: 385,9 kJ: 2593 kcal: 619,6 kJ: 2467 kcal: 589,7 kJ: 1761 kcal: 420,8

Vanillejoghurt M Frischobst Schokoladenpudding M Bioobst Mangojoghurt M

 kJ: 281 kcal: 67,2 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 278 kcal: 66,4 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 277 kcal: 66,3
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