
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

Tortellini Carne (Rind) G,W

Tomatenpesto M,Schf,H1

Karottensalat

Gemüse-Kokoscurry

(Zucchini/Karotte/Paprika)
M,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Gurkensalat

veg. Steak (auf Milchbasis) G,W,H,E,M,4

veget. Bratensoße G,W,S,Sw,1,8

Salzkartoffeln

Erbsengemüse

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Lachswürfel in

Tomatensoße

"Provence"

F,Sr

Reibekäse M

Blattsalat

Rührei E,M

Dampfkartoffeln

Sahnemöhrchen G,W,M

 kJ: 2422 kcal: 579,0 kJ: 1484 kcal: 354,8 kJ: 1146 kcal: 274,0 kJ: 1980 kcal: 473,3 kJ: 1410 kcal: 337,0

Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Tomatenpesto M,Schf,H1

Karottensalat

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Kräuter-Käsesoße G,W,M

Blattsalat

French Dressing E,M,Sf

 kJ: 2463 kcal: 588,7 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1912 kcal: 456,9 kJ: 0 kcal: 0,0

°Fusilli

°Tomatenpesto Schf,H1

°Karottensalat

°Alpro Soja Vanille S,1

°Milchreis (mit Bio-Reis) M

°Apfelmus 3

°Zimtzucker

°Gurkenrohkost-Scheiben

°Frischobst

°Gemüse-Dino E,Sr,4

°Kräuterquark M

°Salzkartoffeln

°Pudding M,1

°Penne

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Blattsalat

°French Dressing E,M,Sf

°Frischobst

°Rührei E,M

°Schnittlauchsoße M

°Dampfkartoffeln

°Balkansalat

(Bohnen/Mais/Paprika)
Sf,Sw,8

°Joghurtdessert M

 kJ: 3536 kcal: 845,2 kJ: 2890 kcal: 690,7 kJ: 2285 kcal: 546,2 kJ: 2675 kcal: 639,4 kJ: 2437 kcal: 582,6

Vanillejoghurt M Bioobst Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

Frischobst Orangenquark M

 kJ: 281 kcal: 67,2 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 329 kcal: 78,7

KW 51 16.12. bis 20.12.2024


