
DGE-Linie

Grundschulen Her xheim

gluten- &
lactosefr ei

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

vegetar isch

Hähnchen-Nuggets G,W

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Veget. Geschnetzeltes (auf

Sojabasis) in Sahnesoße
S,M

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Gemüsefrikadellchen

(Möhren, Pastinaken,

Erbsen)

G,W,E

Paprikasoße M,Sr

Couscous G,W,Sr

Knabberkarotten

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

Gemüse-Kartoffel-Gratin

(Blumenkohl, Brokkoli,

Karotte)

M,Sr,Sw

Blattsalat

Rahmdressing M

 kJ: 1861 kcal: 444,8 kJ: 1886 kcal: 450,9 kJ: 1542 kcal: 368,5 kJ: 2240 kcal: 535,4 kJ: 1224 kcal: 292,6

Gemüse-Nuggets (Mais,

Karotte, Pastinake)
G,W,Ge,M

Ketchup Sr

Röstiecken

Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

 kJ: 2282 kcal: 545,4 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2021 kcal: 482,9 kJ: 0 kcal: 0,0

°Hähnchenbrustfilet

°Ketchup Sr

°Salzkartoffeln

°Rahmspinat M

°Frischobst

°Haschee vom Rind Sr

°Parboiled Reis (BIO)

°Erbsengemüse

°Joghurtdessert M

°Milchreis (mit Bio-Reis) M

°Zimtzucker

°Knabberkarotten

°Frischobst

°Fusilli

°Lachs-Tomatenrahmsoße F,M,Sr

°Reibekäse M

°Gurkensalat

°Alpro Soja Vanille S,1

°Kartoffel-Brokkoligratin M,Sw

°Blattsalat

°Joghurtdressing M

°Frischobst

 kJ: 1927 kcal: 460,6 kJ: 2795 kcal: 668,1 kJ: 2537 kcal: 606,4 kJ: 3831 kcal: 915,6 kJ: 1600 kcal: 382,5

Frischobst Kirschjoghurt M Bioobst Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 275 kcal: 65,8 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 204 kcal: 48,8

Donut G,W,E,S,M Frischobst Pfirsichquark M Frischobst Berliner G,W,E,M

 kJ: 832 kcal: 198,9 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 285 kcal: 68,1 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 939 kcal: 224,4
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